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jMAN ISA KUCUK CERRAHI GiRiSIMLER iCiN BiLGILENDIRME VE RIZA BELGESI

islemden Beklenen Faydalar

Deri lezyonlarinin alinmasi, kiiglik kesilerin kapatilmasi veya 6énceden mevcut bazi kiiclik izlerin diizeltiimesi seklinde
yapilan miidahaleler kii¢lik cerrahi girisimler kapsamindadir. Buna ayrica deri tiimorlerinin tanisi ve tedavisi amaciyla
yapilan islemleri de katilabilir

islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sorunlar

Bu islemin yapilmamasi yaranizin acgik kalmasi ve enfekte olmasina yol acar. Onarim yapilmadigi takdirde yaralanan
bolgede fonksiyon kaybi meydana gelir.

Ameliyat Oncesi:

Kicuk girisimlerden dnce aspirin ve benzeri kan sulandirici ilaglarin kullanilmamasi gereklidir. Hastanin gecmisindeki
onemli rahatsizliklar ve siirekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir. islem &ncesi kanama pihtilasma
zamanini degerlendiren bazi laboratuvar testleri uygulanir. Eger hastanin énemli bir saglik problemi varsa (kalp veya
seker hastaligi gibi) bunlarla ilgili daha ayrintili arastirmalarin yapilmasi gerekebilir.

Bu dénemde cerrahiniz size uyulmasi gereken bazi noktalari hatirlatacaktir. Ozellikle eger sigara igiyorsaniz, buna
ameliyattan 2 hafta oncesinden iki hafta sonrasina kadar ara vermelisiniz. Bu donemde giineste fazla
kalmamalisiniz. Eger kullaniyorsaniz E vitamini ve aspirine bu donemde ara veriniz ve ameliyat dncesi agir diyet
rejimlerinden kag¢ininiz. Kullandiginiz ilaglari ve gegirdiginiz ©onemli hastaliklari mutlaka hekiminize
bildirmelisiniz.Soguk alginligi ya da baska bir enfeksiyon ameliyatin ertelenmesine sebep olabilir.

Ameliyat:

Bu ameliyat lokal anestezi altinda yapilmaktadir. Lokal anestezi hasta uyutulmadan, sadece kitlenin ¢evresinin
uyusturulmasi anlamina gelmektedir. Lokal anestezide kullanilan ilaglara karsi alerji veya ilag reaksiyonu nadiren de
olsa gériilmekte ve yasami tehdit edebilmektedir. Ustelik rutin testlerle duyarli kisiler 5nceden saptanamazlar. Ancak
bu istenmeyen durumlar hastane kosullarinda olustuklarinda, basariyla tedavi edilebilirler ve hastaya zarar verme
olasihig cok azdir.

islem genellikle uygulama yapilacak bolgenin temizligi ve bu bélgenin uyusturulmasiyla baslar. Lezyon cikarilir ve o
bolge degisik dikis ve tedavi yontemleri ile onarildiktan sonra, pansuman uygulanir. Bu pansuman ¢ogu zaman
kapatilarak yapilmakla birlikte bazi durumlarda pansumanin acik tutulmasi gerekebilir. Ameliyat 0,5-1,5 saat kadar
siirmektedir. ise geri ddnme ¢ikarilan kitlenin biyikligi ve ameliyat yéntemine gére 0—7 giin kadar siirebilir. Ozellikle
doku aktarimi ve deri yamasi alindigi durumlarda bu slre daha da uzayabilir. Bazi durumlarda 6zellikle kol ve
bacaklarda yapilan kiiclk girisimlerde, iyilesmenin daha ¢abuk ve kaliteli olmasini saglamak icin, o uzvun dinlenmeye
alinmasi gereklidir.Biyopsi amaciyla ¢ikarilmis dokular mutlaka patoloji laboratuvarina yollanir ve bunlarin sonuglari
alindiktan sonra tani kesinlesir.

Ameliyat sonrasi:

TUm cerrahi islemlerde oldugu gibi kiiclk girisimlerde de, islem sonrasinda boélgenin hijyenik acidan temiz tutulmasi,
giinese ve asiri sicaga maruz kalmamasi yerinde olur. islemden sonra ilk iki giin bir gerginlik ve agr hissedilmesi
dogaldir. Uciincii giinden itibaren rahatlama beklenir. Ancak rahatlama yerine, devam eden ve giderek artan bir agri,
gerginlik hissi, bolgede isi artisi ve hassasiyet enfeksiyon habercisi olabilir. Bu durumda mutlaka doktora haber
verilmelidir. Viicudun cesitli bolgelerinde dokularin iyilesme sireci birbirinden farklidir. Bunun icin her bdlgede
uygulanacak tek bir dikis alma siiresi yoktur. Bélgenin 6zelligine gore size kaginci giin dikis alinacagi belirtilir. Bu siire
goz kapaginda doérdincl gin olabilirken, kol ve bacakta iki yada (¢ haftayr bulabilir. Bazen de dikis alinmasi
gerekmeyen bir ydontemle onarim yapilabilir. Bu konuda size bilgi verilir.

Kiigiik cerrahi girisimler ameliyatinin riskleri:

Ameliyata karar verirken asagida siralanan riskleri ve komplikasyonlari iyice anlamaniz énemlidir.

Her ameliyattan sonra olabildigi gibi bu ameliyattan sonra da bazi istenmeyen durumlar olabilir. Enfeksiyon
(iltihaplanma) olusursa yara iyilesmesi gecikebilir ve daha uzun siire pansuman ve ilag tedavisi gerektirebilir. Hatta
¢ok nadiren de olsa yaranin tekrar dikilmesi gerekebilir. Ayrica kitlenin yerlesim yerine gore, cikarildiktan sonra yara
kapatilirken goz kapagi, burun kanadi, dudak gibi yiiz estetik Unitelerinde bir miktar ¢ekme-gekilme de
olabilir.Sorunlarin olasiligini azaltmak icin ameliyat sonrasinda doktorun dnerecegi antibiyotik ve agn kesici ilaglar
diizenli olarak kullanilmalidir. Ameliyat sonucuyla ilgili herhangi bir sorun oldugunda, 6ncelikle mutlaka ameliyati
yapan doktora bagvurulmalidir. Sigara, doku dolasimini olumsuz etkileyerek, olusabilecek tiim sorunlarin ihtimalini
ciddi oranda arttirmaktadir. Mutlak olarak igilmemelidir.

Ameliyat izleri 6 ay ile 2 yil siiren bir olgunlasma dénemi boyunca giderek soluklasarak ten rengine yaklasir. Ancak
asirt nedbe olusmasina egilimli kisilerde belirgin iz kalabilir.
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islemin Tahmini Siiresi: Prosediir yaklasik 0,5-1 saat siirmektedir.

Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri ve Dikkat Edilecek Hususlar

Ameliyat sonrasinda kullanilacak 6zellikli ilag yoktur. Antibiyotik ve agri kesici doktorunuz tarafindan énerildigi sekilde
kullaniniz. Kanama zamanini uzatan ( kan sulandirici) ilag kullanimi 6ykiiniiz varsa doktorunuza bilgi veriniz.

islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Etmesi gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda Yasanabilecek Sorunlar
Ameliyat sonrasi ilk bir hafta sigara konusunda dikkatli olunmalidir. Sigaranin yara iyilesme siirecine olumsuz etkisi
oldugu unutulmamahdir. Ameliyattan sonra ikinci haftadan itibaren yavas yavas sosyal hayatiniza dénmenize izin
verilir. Fakat alti hafta stireyle agir isler yapmamaniz beklenir.

Ameliyat 6ncesi ve sonrasi fotograflarimin ¢ekilmesini ve her tiirli tibbi verimin kimligim gizli kalacak sekilde, bilimsel
arastirma ve sunularda kullanilmasini kabul ediyorum.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢cin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

. Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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